SPRAVY
Problematika diStancného vzdelavania
v Lie€ebno-vychovnom sanatoriu Pol'ny Kesov

Sprava prindSa charakteristiku lieCebno-vychovného sanatéria. Opisuje vychovno-
vyufovaci proces a odbornu starostlivost’ detom s poruchou pozornosti a aktivity,
vyvinovou poruchou ucdenia a hyperkinetickou poruchou. Identifikuje sa prezenéna a
diStanéna forma vyucovania, podporené prezenticie pre Ziakov a praca so Ziakmi
pomocou terapeutickych metéd a preventivnych programov. Vysledky di§tan¢nej formy
vzdelavania poukazali na schopnosti / neschopnosti Ziakov vediet’ sa samostatne
pripravovat’ na vyucovanie a byt’ cielavedomym pri plneni povinnosti, na spravanie sa
deti v domacnosti, reSpektovanie zakonnych zastupcov a na schopnost’ / neschopnost’
dodrziavania reZimu a pravidiel.

Lie¢ebno-vychovné sanatorium patri k Specidlnym vychovnym zariadeniam. Jeho
charakteristiku vyclenuje vyhlaska ¢. 323/2008 Z. z. — vyhlaska o Specidlnych
vychovnych zariadeniach.

V sucasnosti v Slovenskej republike funguje Sest’ Statnych lieCebno-vychovnych
sanatorii a jedno sukromné. Poskytuji odbornii pomoc detom vo veku Sest az
Sestnast’ rokov s diagnézami ako porucha pozornosti a aktivity, vyvinové poruchy
ucenia a hyperkinetickd porucha. Kazdé sanatorium v zmysle Skolského zakona
a vysSie uvedenej vyhlasky poskytuje odborni, psychologicki a psychoterapeutickil
starostlivost’, ale aj vychovu a vzdelavanie. V rdmci vychovno-vzdelavacej ¢innosti sa
postupuje podla dvoch vzdelavacich programov, a to vzdelavaciecho programu pre
ziakov s poruchami aktivity a pozornosti a vzdelavacieho programu pre Zziakov
S vyvinovymi poruchami ucenia. Do zariadenia prichddzaju deti, u ktorych bola
ambulantna starostlivost’ nepostadujuca. DiZka pobytu je stanovena na tri a dvanast
mesiacov. V pripade neodkladného opatrenia alebo vychovného opatrenia na Ziadost’
centra pre deti a rodiny ¢i neodkladného opatrenia na ziadost’ tradu prace, socialnych
veci a rodiny byva pobyt ohrani¢eny dobou $est’ mesiacov sidnym rozhodnutim.

Dna 1. 9. 2018 bola zriadend zakladna Skola ako sucast Liecebno-vychovného
sanatéria Pol'ny Kesov. Maximalny pocet ziakov v triede je osem, Co zaroven
koresponduje s vychovnou skupinou. Zariadenie je stavané pre Sest vychovnych
skupin, t. j. 48 ziakov. Ziaci su do vychovnych skupin rozdeleni podla diagnoz.
Na zakladnej $kole s ziaci zaradeni do skupin podla ro¢nikov. V Skolskom roku
2020/2021 boli vytvorené dve triedy siedmakov. Vzhl'adom na to, Ze pocet Siestakov
a siedmakov prevysil pocet ziakov, ktorych mozno prijat’ do jedného ro¢nika, zaroven
je spojeny 6. a 7. ro¢nik zakladnej 8koly a 7. a 9. ro¢nik zakladnej $koly. Ziakov
vyucuju pedagogovia vSeobecnovzdelavacich predmetov. Svoju kvalifikaciu si
doplnili $pecidlnou pedagogikou. Zaroven v zariadeni pracuji aj odborni zamestnanci
— psycholégovia azdravotna sestra, vychovavatelia (denni), pomocna vychova
(noc¢nd) a ostatni pracovnici zodpovedajuci za chod zariadenia.
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Ked'Ze zakladom na poskytnutie kvalitnej odbornej starostlivosti o0 diet'a v zariadeni
je urCenie spravneho individualneho pristupu k dietatu a uplatnenie vhodnej
metodiky v zavislosti od diagnozy a patologickych javov u dietata, vo vzdelavacom
procese sa uplatiuji viaceré Specialnopedagogické postupy. Uprednostiiuje sa
nazorné vyucovanie, viacnasobné opakovanie, vyuCovanie na zaklade tvorby
pojmovych mép a zarovei individudlny pristup k dietat’u, pretoze podpora zo strany
pedagdéga musi byt Ucelnd a zaroven efektivna. Intenzivne sa pracuje v ramci
vyuéovacieho procesu aj na predmetoch terapeuticko-korekéné cvicenia a rozvijanie
$pecifickych funkcii, ktoré vedu psychologi¢ky a $pecialni pedagogovia. Ziaci
pracuju s odbornymi zamestnancami a pedagégmi na téme, ktora sa vyrazne dotyka
ich osobnosti. Zamyslaju sa nad sebou, svojim konanim, rozhodovanim sa v danej
chvili, ucia sa spravnym navykom a schopnosti vediet’ sa ovladnut’ aj vo vyhrotenej
situdcii. Ziaci s vyvinovymi poruchami udenia pracuji na hodindch rozvijania
$pecifickych funkcii so Specialnym pedagdégom. Predmet je podpornym predmetom
pre slovensky jazyk a literatru a matematiku. Psychologi¢ky pracuju s koncentraciou
pozornosti ziaka pomocou hier: Ideme do Tatier, Ziarovky, Kto som? Telefon;
zapojenim hier urenych na rozvoj pamaéti a zmyslov: Hra so spinkami, Rozpravky s
pouzitim Orffovych ndstrojov, Kufor, hrami na rozvoj neverbalnej komunikacie:
Rozpravajte sa spolu bez slov, Sochy; hrami na rozvoj emocii, empatie, relaxacie,
inteligencie a inymi hrami. U piatakov je moznost’ pouzitia vychovno-preventivneho
programu na rozvoj multikultiirnej tolerancie ziakov proti nasiliu v skolach — Srdce
na dlani.

Otazka distancného vzdeldvania bola plne otvorenou otdzkou pocas prvej viny
Siriacej sa pandémie Covid-19. Na zaklade celoplo$ného uzatvorenia $kol zo dna 12.
3. 2020 na celom tzemi Slovenskej republiky boli zZiaci Zakladnej Skoly ako stcasti
Liecebno--vychovného sanatoéria Pol'ny Kesov odoslani do doméceho prostredia. Diia
20. 4. 2020 bolo zriadené v priestoroch zariadenia karanténne centrum na pomoc
reeduka¢nému centru a diagnostickému centru Nitrianskeho a Trencianskeho kraja
pre deti na uteku. Rozhodnutim ministra Skolstva o obnoveni skolského vyucovania,
aktualizovanym dna 29. 5. 2020, bolo karanténne zariadenie zrusené a dna 1. 6. 2020
sa obnovilo vyucovanie v zariadeni pre 5. ro¢nik a pre deti, ktoré boli pridelené do
zariadenia na zaklade sidneho rozhodnutia. Vyucéovalo sa v dvoch triedach. Ostatni
ziaci boli vzdelavani diStancne. Vyuzivala sa prevazne metoda jasného a stru¢ného
vykladu, korelacia sinymi tematickymi celkami, vyklad nadvédzujaci na
predchadzajice ucivo a metdoda nazorného vyucovania. Demonstracia je vhodnejSia
ako memorovanie poznatkov. U mladsich ziakov sa uprednostiiovala novost a
prekvapenie pri vyklade uciva. Ucivo vSetkych ro¢nikov druhého stupnia zékladnej
Skoly bolo dovysvetlované v ramci letnej Skoly pocas troch tyzdiov v auguste.
O letnu Skolu prejavilo zdujem pétnast’ Ziakov z tridsat’Sest’.

Obdobie Sirenia pandémie a uzatvorenie zariadeni viedlo k myslienke najst’ sposob,
ako realizovat’ oba vyucCovacie predmety formou distan¢ného vzdelavania. Pévodny
zamer zasielania tém a vypracovania odpovedi k otazkam na dand tému nepriniesol
ziadny efekt. Opakovali sa telefonaty od zadkonnych zastupcov o zlej
a nezvladnutelnej situécii, ked’ dieta v domacom prostredi takato formu nezvladalo.
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Po zriadeni online pristupu k Ziakom sa naskytla moznost' priamej konzultacie
S dietatom. Online sedenia so psychologom v ramci terapeuticko-korekénych cviceni
zlepSili pracu dietata v domacom prostredi, utlmili sa emotivne prejavy
negativistického postoja voci matke/otcovi, eliminovala sa agresia u deti. Deti
nadobudli pocit kontroly zo strany vedenia lie¢ebno-vychovného sanatdria a zaroven
pochopili, Ze ich vysledky v polroku a na konci §kolského roka budi zosumarizované
aj S ohl'adom na fungovanie diet'at’a/ziaka v domacom prostredi.

Prax v zariadeni ukazala, aké vyrazné rozdiely st medzi detmi v ramci rozvoja
osobnosti z pohl'adu schopnosti koncentracie a osvojovania si moralnych navykov.
Pocas online vyucby je preto nevyhnutna praca so zdkonnym zastupcom, realizovana
formou komunikacie prevazne so psychologom, vediucou vychovy, zdravotnou
sestrou a riaditel’kou lieCebno-vychovného sanatéria, v pripade potreby aj s triednymi
ucitelmi. Stretdvame sa s detmi, ktorych duSevny stav poznalil rozchod/rozvod
rodicov, d’alej so situdciami, ked’ dieta videlo vrazdu svojej matky, vnimalo smrt’
otca, ¢i bolo tyrané (fyzicky alebo psychicky). Tridsat’ percent deti pochadza z centier
pre deti arodiny, ide odeti vnahradnej rodinnej starostlivosti, ale aj o deti
Vv pestunskej starostlivosti ¢i deti v adopcii. Pri kontakte so zakonnymi zastupcami je
dolezity vstupny rozhovor — zmapovanie najvacsSich tazkosti, oboznamenie sa s
pracou dietata v domacom prostredi, ako aj reakciou na opatrenia ohl'adom Sirenia
pandémie. Zakonni zastupcovia Casto nepriznaju pravy dovod agresivity dieta Ci
utekov dietata z domu. Distan¢né vyucovanie v tejto suvislosti nabada odborny tim
lieCebno-vychovného sanatoria k potrebe skiimania, preco dieta kona tak, ako kona,
preco v prezencnej forme vzdeldvania v zariadeni spolupracuje a po navrate do
domaceho prostredia sa vracia k zauzivanym neziaducim navykom a reakcidm.

Ak sa zamyslime nad tym, ¢o je podstatou lieCebno-vychovnych zariadeni, mozno
konstatovat’, ze vychovny proces prevySuje vyuCovaci proces. V sucCasnosti nie je
mozné realizovat’ komunitné sedenia, na ktorych je postaveny cely systém zariadenia.
Komunity st spitnou vdzbou pre dieta, ponukaju moznost sebahodnotenia,
vyjadrenia vlastného nazoru, postoja, ¢as na zmenu a pochopenie hodnotového
rebricka a zasad mravného spravania v spolo¢nosti. Prave online hodiny pod vedenim
psychologiciek a riaditel’ky lieCebno-vychovného sanatoria su v stcasnosti nahradou
za komunitné sedenia. Dietatu je potrebné neustale pripominat, ze navrat do
kmenovej zakladnej Skoly (do ktorej sa neustdle pyta a Ziada navrat) je mozny az po
zmene u neho samého. Ziadne dieta sa do lie¢ebno-vychovného sanatdria nepytalo
samo. Prichddza na Ziadost' zakladnej Skoly, pripadne kompetentnych uradov. Iba
v ojedinelych pripadoch ziada zdkonny zéastupca prijatie sam, teda bez ziadosti
kmefovej zakladnej 8koly. Ulohou lie¢ebno-vychovného sanatéria je pripravit’ dieta
na navrat do kmenovej zakladnej skoly, aby pochopilo, kde robilo chybu.

Ciel'om zariadenia je aj prevencia voci zavislostiam. Pri online rozhovoroch s det'mi
alebo zdkonnymi zastupcami casto vyjdi na povrch aj priznania o pred¢asnom
sexualnom zivote dievCat, o konzumadcii alkoholu ¢&i inych omamnych latok.
Riaditel’ka z pohladu svojich kompetencii nasledne pouci dieta o legislativnych
nasledkoch jeho konania, zdravotna sestra o dosahu rizika uzivania drog, otehotnenia
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u dievéat aj nasledkov spravania u chlapcov a odborni zamestnanci pomézu rodine
formou psychologickej intervencie.

Problematické st aj deti pochadzajuce z centier pre deti arodiny. Neustala zmena
aneistota Vv socidlnom acitovom zabezpeCeni vedie kemotivnym vykyvom
a zmitenosti u tychto deti. Objavuju sa aj negativne prejavy, ako kradeze, fajcenie,
U dievcat citova vizba na starSich muzov, pricom si neuvedomuju nastrahy Zzivota
a nebezpecnost’ situacie. Miera povinnosti a pristupu k uceniu sa u tychto deti postiva
na minimalnu hranicu. Nestabilita socidlneho prostredia a neustale zmeny vedu dieta
k presvedéeniu, ze dosiahnutie vybornych vysledkov v §kole im nepomdze vyriesit
ich socialnu situaciu. Tu je vSak potrebna tizka spolupraca so socialnou kuratelou.

Pocas oboch vin pandémie sa realizuje subezne prezencna aj diStancna forma
vzdelavania. Zriad’ovatel’ a regionalny trad verejného zdravotnictva urcuje, ktoré deti
budi v danom obdobi v zariadeni a ktoré zostanli u zdkonného zastupcu.

Pilotné distan¢né vyucovanie v naSom zariadeni bolo zaloZené len na zverejnovani
pracovnych listov, prezentacii, poStovom dorucovani tuloh a pisomnych i
telefonickych konzultaciach triednych ucitelov so zdkonnymi zastupcami, pripadne
ziakmi. V suCasnosti sme docielili ujednej tretiny Ziakov vyucovanie
prostrednictvom online hodin (individualnych alebo skupinovych), ostatni zostavaju
pri povodnom systéme vypracovavania domacich uloh. Vela ziakov pochadza aj zo
socialne slabsieho prostredia, pripadne maju nedostato¢ne vybaveni domdacnost’, st
bez pocitaca a internetu.

Pre socialne slabsie rodiny bolo rieSenim uz pocas prvej viny pandémie odosielanie
uloh formou listovych zasielok. Objavili sa aj pripady, ked” deti z centier pre deti
arodiny nemali moznost' online vzdelavania vzhladom na vybavenie ,rodinnych
buniek*, kde jeden pocitac musi postacovat’ Siestim detom. Distancné vzdelavanie sa
realizuje opit’ aj umiestiiovanim uloh na webové sidlo zariadenia, kde st prehl'adne
zoradené rocniky a jednotlivé vyucovacie predmety. Ucitelia vypracovavaji pracovné
listy zahfiajice vyucovaciu latku aj ucivo, ktoré je potrebné zapisat’ do zosita, d’alej
ulohy a cvifenia. Pri zostavovani pracovnych listov v diStanénom ¢&i prezenénom
vzdeldvani je podstatné dodrziavanie zasad primeranosti a individualneho pristupu,
zasady nazornosti, priblizenia teoérie s praxou, ¢im je podporena fixacna faza
zapamatavania. Motivaény aspekt je prvkom charakterizujicim kazdého pedagoga
a poukazuje na jeho pedagogické majstrovstvo. Trvacnost poznatkov je zavisla od
postupu opakovania uciva. Podstatné je, aby osvojené ucivo neposobilo izolovane od
ostatnych vedomosti, aby si ziaci uvedomili, Ze je sucast'ou ststavy poznatkov, ktoré
treba dynamicky vyuzivat'.

Hodiny biologie, dejepisu ¢i vytvarnej vychovy su casto vedené projektovym
vyuCovanim. Vyucovanie slovenského jazyka prebieha cez tematické vyucovanie
a medzipredmetové vztahy. AvsSak vzdy sa uprednostiiuje individualny pristup —
prevazne u ziakov s dysgrafiou, dyslexiou ¢i dysortografiou nie je mozné postupovat’
rovnakym tempom ako so ziakmi s poruchou pozornosti a aktivity.
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Pre deti, ktoré prichadzaju s diagnézou vyvinova porucha ucenia, je lieCebno-
vychovné sanatorium utociskom. Individuélny pristup, pomalsie tempo, demonstracia
aj projektové vyucovanie im vyhovuju a tito Ziaci odmietaju predstavu navratu do
kmenovej zakladnej Skoly. Prosperuji a dosahuju lepsie vysledky ako na pdvodnej
zakladnej Skole a prvykrat sa stretavaju s uspechom a pochvalou na rozdiel od skoly,
kde predtym boli stredobodom vysmechu. Pocas prezen¢ného aj online vyucovania su
korigovani pedagogmi, aby dodrziavali spravny tchop pisadla, sklon pisma a sklon
zosita. Podstatna je poloha pri sedeni pocas ucenia. Dyslektici neobl'ubuju ¢itanie, je
pre nich zdlhavé a naroéné. Osvedgila sa metéda vyberu tazko &itatelnych slov
a cudzich slov, ktoré si dieta precita niekolkokrat a obozndmi sa s ich vyznamom.
Cita sa zvi¢sa pomaly, po astiach. Jednotlivé &asti textu dieta nasledne reprodukuije,
¢im zacina vnimat obsah pre¢itaného. U dysortografikov sa objavuji chyby
zapisovania interpunkénych znamienok, nedostatocnd schopnost’ delenia slov na
slabiky a problémy pri rozdelovani slova. Pocas distancného vyucovania s zviacsa
snazivi, pracoviti a snazia sa predbehnit’ spoluziakov v triede. Aktivni su i V spétnej
vézbe — pri kontakte s pedagdégom ¢i pri odosielani domacich tloh prostrednictvom e-
mailov, a to napriek skuto¢nosti, ze nie su prezencne v Skole anie je pri nich
Specialny pedagog.

Pedagdgovia vyuéujuci slovensky jazyk a literataru, geografiu a dejepis
uprednostiiujii  vyu€ovanie pomocou pojmovych mdp. Zapisanie poznamok do
urc¢itého tvaru, obrazca, pripadne schémy pomaha pri naslednej vizualizacii ucebnej
latky. V spolupraci so psycholégmi sa v zariadeni zafina vyuzivat vizualizacia ako
jedna z moznych metdd zapamétavania vzhI'adom na to, Ze sa pri nej pouziva druha
hemisféra mozgu. Spominana metéda zapamitavania je U¢inna prevazne u Ziakov
s vyvinovymi poruchami ucenia. OsvedcCila sa aj u niektorych Zziakov s poruchou
aktivity a pozornosti. Plati, ze najtazSie sa zapaméitavaji izolované poznatky, pri
ktorych ziaci nenachadzaju stvislosti. Preto poCas popoludnajsej pripravy je dolezité
zopakovanie predo§lého uciva apoukazanie na nadvdznost’ tém, pripadne na
medzipredmetové vztahy, aVdiStancnom vzdelavani sa pokracuje v systéme
zadévania novej ucebnej latky formou pojmovych map. U starSich ziakov s poruchou
pozornosti a aktivity sa objavuji aj schopnosti vytvarania akronymov — v predmetoch
dejepis a biologia, ¢o je dobrym predpokladom budiceho zvladnutia strednej Skoly.
StarSich Zziakov pritahuje medidlna technologia, praca s PC, kamerovy ziznam,
fotografia.

Pocas druhej viny pandémie sa niektori zakonni zastupcovia rozhodli ponechat’ deti
Vv lie¢ebno-vychovnom sanatériu. Doévodom bolo koncorocné slovné hodnotenie,
ktoré u deti spdsobilo 'ahkovazny pristup k §kolskym povinnostiam. Ziaci, ktori sa
obavali zlej znamky, sa snazili vypracovavat’ ulohy, ale po odsthlaseni slovného
hodnotenia pedagogickou radou sa znizil zaujem ziakov o domacu pripravu
a vzdelavanie. Deti boli preto ponechané v zariadeni az do poslednej chvile — 3. 12.
2020, ked’ sa rozsirilo ochorenie medzi detmi aj zamestnancami zariadenia. Nasledne
bolo prezenéné vzdelavanie prerusené vysokou chorobnost'ou deti a zamestnancov na
COVID-19.
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V novom roku bola prezenc¢na forma realizovana od 18. 1. 2021, zozaciatku pre deti
umiestnené na zaklade sudneho rozhodnutia; o dva tyzdne pribudlo péat deti
z Nitrianskeho kraja.

Dna 15. 2. 2021 na zaklade rozhodnutia zriadovatel'a presli opdt’ vSetci ziaci na
distan¢nt formu vzdeldvania a museli sa presunit’ do domovov a centier pre deti a
rodiny, ked’Ze liecebno-vychovné sanatorium neplni ustavnu starostlivost’.

Distanéné vzdelavanie je pre liecebno-vychovné sanatdérium ukazovatelom miery
schopnosti samostatnej prace Ziaka a schopnosti ucit' sa aj v domacom prostredi,
ktorého vysledkom je zaverecnd sprava/odporucanie navratu dietata do kmeiovej
zékladnej Skoly. Deti byvaju ¢asto manipulativne, zavadzaju rodi¢ov alebo klamu o
vypracovanych tulohach. Nie vSetci zakonni zastupcovia si skontroluji a overia
pravdivost’ tvrdeni deti. V niekol’kych pripadoch (napr. ked’ je zakonnym zastupcom
stard mama alebo stary otec, pripadne pestin stars$i ako 60 rokov) nie je kontrola
postupnosti odosielania uloh vébec mozna. Pre nas je podstatna komunikécia so
zédkonnymi zastupcami, usmernenie postupu a pristupu k dietatu — aby zacalo
pracovat aj v domacom prostredi, pretoze lieCebno-vychovné sanatéria tvoria
medzistupenn medzi zakladnou S$kolou areedukaénym centrom. Internatny typ
zariadenia uci deti zit’ bez rodi¢ov, zmierit’ sa so skuto¢nost'ou, Ze treba vo svojom
zivote, v spravani, v pristupe k 'udom, kamaratom a rodi¢om, ¢osi zmenit. Samota
byva pre niektoré deti lieckom, pre iné negativnou skisenostou do zivota — no v
obdobi Sirenia pandémie zamer dvoj- az trojtyzdiiovych pobytov v zariadeni nie je
mozné uplatnit’.

Sucasna situacia je skuskou nielen pre dieta, ale aj pre pedagoga. UCi nas trpezlivosti,
zodpovednosti, samostatnej praci azruénostiam v pouzivani informaéno-
komunikacnych technologii.

Jana JancoviCova, riaditel’ka LVS
Liec¢ebno-vychovné sanatérium,
Mojmirovska 70, 951 15 Pol'ny Kesov
e-mail: riad.lvs.polnykesov@gmail.com
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